Nyolcaska historiaja

Milyen nagyszerti dolog, ha valamibdl kihozzuk a legjobbat, vagy legalabbis megprobaljuk.
Azonban az odavezetd ut, az mar igen csak rogos €s nehézkes. Gondoljuk csak a gyermekiink
nevelésére, a kutatasok szerint egy atlagos 3 évesnek 800-szor kell hallania egy-egy szabalyt,
kérést, elvarast, mire bevésodik. Na, azért ennyiszer nekiink nem kellett nekiindulni a mi kis

feladatunknak, de ha a gondolatokat is beleszamoljuk, akkor ezt a szdmot bizony meg is haladtuk.

Bizonyos dolgokban oly nehéz eligazodni, lassuk csak az életet, amikor dontés eldtt allunk.
Menjek-, ne menjek, tegyem-, ne tegyem, irjam-, ne irjam, hogy is van ez? Lépésrél, 1épésre
haladva mindig csak egy kicsit vagy nagy Iéptekkel haladjunk? Ajaj, nem is tudom, ahogy felné a
gyermek, kialakul a személyisége ¢és azt igyekszik a sziilé6 formalni. Egy gyermek sziiletését
megeldzi a tervezés, majd nagy igyekezettel, szeretettel, gondoskodassal eljutunk a sziilésig. De
lehetnek kozben komplikaciok is. A mi kis nyolcaskank tervezése elkezd6dott, kelld
kortltekintéssel, informaciok begytijtésével 1€pésrdl 1épésre haladtunk. Biztosan emlékeztek a kis
gomboc torténetére és annak a tanulsagara. Hamm, mind megette és a végén a bicskas ember
kirepesztette. No, de sebaj, a bicskds ember, a maga egyszerli lényeglatasaval megoldja a
helyzetet! S a mese jo véget ér. A tanulsig megvan! Mi is igy jartunk, csak nét és nét az
informaci6 és kezdtiik elvesziteni a valos helyzetiinket. Feltettiik a kérdést, miért is indultunk és
mi a célunk? Szoval Gjra tervezés: és a GPS hol ndi, hol pedig a férfihangon szodlalt meg. Nem
terveztiink jol, s valami olyanhoz kell nyGlnunk, amire eddig nem figyeltiink oda eléggé! Ami
végiil nem ismerve hatarokat, mindent felfal, embert, allatot, anyagot egyarant! Mi az, amit nem
vesziink figyelembe a szamitasoknal, ,,ami nem perdont6”! Vajon mi az, ami ennyire falank
megkiilonboztetés nélkiili, ennyire telhetetlen? Mindenkinek eleget tenni vajon tudunk-e? Sikertil-

e végig csinalni, esetleg nem bukunk bele?

Szamtalan kérdés meriilt fel benniink, de folytattuk, hiszen a cél kozos, a feladat még mindig
megvan. Nem szabad feladni, még akkor sem, ha kudarcot ¢éliink meg. Noha a magyar nyelvben a
,kudarcot wvallani” kifejezést hasznaljuk, a gyakorlatban elég kevésszer ,valljuk meg”
bukésainkat, s6t, megdobbeniink, ha valaki mégis igy tesz. De vajon mi vesz ra valakit arra, hogy
sorra vegye minden kudarcat, és plane, hogy mindezt kozszemlére tegye? Es egyaltalan, mit
tanulhatunk elhibazott 1épéseinkbdl, és hogyan allhatunk fel az élettdl kapott méretes pofonok
utan? Akarom én ezt egyaltalan, kell ez nekem, ha én ezt tudtam volna? Ismerjiik ezeket a

gondolatokat, nincs az az ember, aki nem gyotrédik helyes és nem helyes kérdésekkel.



A nyolcaska kihozza beldliink a legjobbat. Adrenalin az egekben, érezziik, hogy ennek a

jelenségnek, vagyis a nyerd szérianak is megvan a viselkedési és érzelmi magyarazata.

Ha ugyanis nyeriink valamit, vagy sikert ériink el, szervezetiink erdteljes tesztoszteron és
dopaminloketet kap. Ez a hormonkoktél pedig igen emelkedett allapothoz vezet. A kihivasok,
feladatok alapvetéen novelik a tesztoszteronszintet, és minél magasabbra ugrik a hormon szintje,

annal nagyobb a valdszinlisége annak, hogy nyeriink — ami aztan Gjabb hormonlokettel jar.

Igaz még itt van a nyolcaskank ezen sem vagyunk tul, de gondolva a kovetkez6 kihivasra, tobb

tesztoszteron, nagyobb a hormon altal kivaltott hatas — tehat valdszintisithetd az ujabb siker.

De csak 1épésrdl 1épésre, hiszen még itt van nekiink nyolcaskank kicsit kezdetlegesen, viszont mi
annal inkabb nagyobb adrenalinnal. A format mar latjuk, azt is tudjuk, hogy hol vannak a hatarok.
Vannak egyaltalan, vagy a csillagos ég? Mi is elég? Mar megint a dilemma. Persze mert nem
mindenkinek vald a kihivéds. Annak, aki egyébként is maximalista, feladat orientalt, kifejezetten
frusztralo lehet, ha belekezd valamibe, amit menetrend szerint csinalni kell. Szoval dvatosan, ha
inkabb frusztral az alland6 feladat, akkor meg kell tanulni lazitani, tiirelmesnek lenni magunkkal
szemben. Most lazulunk egyet, nehogy tulfeszitsiik a hart. Mint példaul a lelkes amat6r fatok, akik
tobbszor tulfeszitik a hurt, ugyanis a rendszeres futok 70 szézalékanak volt mar valamilyen

sériilése. Nos, ebbe a hibaba mi nem eslink bele, mert itt senki sem fut.

Latjuk mar az alaglt végét, van mar pofacskdja is a nyolcaskdnknak. Amikor mar tigy gondoljuk,
hogy mindennek vége lenne, jon egy varatlan, kedvezé vagy kedvezétlen fordulat. Itt most a

kedvezoétlen fordulathoz értlink, nyolcaskank még nem nétt fel erre a feladatra.

Most egy olyan krizishelyzetbe keriiltiink, hogy hogyan tovabb? Legfontosabb, hogy észrevegyiik
magunkon és a tobbieken, hogy nagy a baj, és segitségre van sziikség! Tapasztaljuk magunkon a
krizis tiineteit, a kialakult kritikus allapotot, amelyben a lelki egyenstlyunk felborult. Erezziik,
hogy dontésképtelenek vagyunk, és allandd fesziiltségérzés kerit minket hatalmaba. Talan
kilatastalan, reménytelen a helyzet? Mit kell még javitani rajta, elég a csinositas vagy masra is

sziikség lesz. Segitség! Osszedugtuk a fejiinket és probaltuk kitaldlni a megoldast.

Nincs mese, masokat is be kell vonni, meg kell mutatni nyolcaskat. Nem szégyelljiik, egy probat
megér. Szoktak mondani, a puding probaja az evés. Nyolcaskat élesben teszteljiik. Bedobtuk a
nagy életbe és varjuk az eredményeket. Nagy az izgalom, hiszen az a sok faradhatatlan munka

vajon meghozza a gyiimolcsét? Egy 1d6 utan rajoviink, hogy a kemény munka nem minden, ezért



kell okosan dolgozni. A lehetd legtobbet hozzuk ki az idénkbdl és az energidnkbol. Tobbet ésszel,

mint erével. Jonnek az impulzusok, dlmatlan ¢jszakak, a gondolatok a nyolcaska koriil forognak.

Vajon tual €li a tesztelést? Mi lehet a végeredmény, legrosszabb esetben kidobjuk. De ennyi munka
karba ne vesszen! De ha nem jo, akkor csak nem kell. Pedig olyan szép a formdja és aranyos is.
Megszerettiik, de mésok is fogjak szeretni? Mert az 1ényeges, hogy masok is szeressék. Vajon van
onkritikaja? Kell, hogy legyen, latni kell a gyengeségeit is. Sok kihaszndlhatatlan adottsaga van,
amit nem fordit az elényére. Magabiztosnak tiinik, eléggé valtozatos is. Ugy tiinik, hogy sziiksége
van egy bizonyos mérvii valtozatossagra €s sokszintiségre. Megadtuk neki, amire még sziiksége

volt és igy latjuk rajta, hogy biiszkén all a végleges allapota végén.

Micsoda 6rom a teljesség beteljesedése. Ki gondolta volna, hogy ezt is elérjiik, megérjiik. Mint a

mesében, ahogy kezdddik: egyszer volt hol nem volt....€s a végén itt a vége fuss el véle.

Vajon tényleg vége van, hiszen ez a mi szerzeményiink, a formaja, az alakja, a tartalma ez mind a

mi szerzeménylink. Meddig maradhat igy, vajon eléggé felkészitettiik, bevethetd?
Igen, meg kell probélni, ha mar idaig eljutottunk.

Azt latni kellett volna, hogy ami nekiink megfeleld, az masoknak mekkora akadalyt jelent. Az
egyik esetben azt latjuk, hogy az arc elfehéredik, a homlokon izzadsag cseppek jelennek meg,
szép lassan a szemek megnyultak és a szaj is elhtizodik. Latszik, hogy el akar szaladni és a
szivverése olyan hangos, hogy azt mas is hallja. Lehet hallani a gondolatat is, csak éljem tul, vajon
sikeriil végig csinalni. Az élet gyakran teszi probara a tiirelmiinket, az akaraterdnket, a
tlir6képességilinket €s a hitiinket is. Lehet, hogy imadkozni kellene? De az nem segit, a toll itt van
a kezemben, nekem kell ezt a négy oldalt kitdltenem. Mekkora megprobaltatas, inkdbb korbe
futom az épiiletet, vagy sziilok még egy gyereket, az is konnyebb, mint ezt végigcsinalni. Tudtam,

hogy nem nekem kellett volna jonndm, mar most tudom, hogy legkdzelebb nem én fogok jonni.

Majd egy laza mozdulattal leteszi a tollat és igyekszik hatralni, majd otthon, ott biztosan ki tudom

tolteni.

De ez nem jott be, nem kell félni téle, nem bant, probaljuk meg egyiitt, biztosan sikeriilni fog.



